Subjektive Wirkung von Praventions-
netzwerken gegen Kinderarmut -

Das Schorndorfer ,,PrdNetz* aus der Sicht
von Kindern und Jugendlichen

Wichtig ist, was bei den Kindern ankommt!
Strategien gegen Armut: Eine Argumentationshilfe
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1. Einfiithrung

Alle Unterstitzungsleistungen in den Préven-
tionsnetzwerken gegen Kinderarmut haben das
Ziel, positive Veranderungen bei den adressierten
Kindern und Jugendlichen zu bewirken. Bei der
Umsetzung von Angeboten ist die Perspektive von
Kindern und Jugendlichen zentral, da Wirkung
gemeinsam mit ihnen entsteht.! Die subjektive
Wirkung beschreibt die verschiedenen Einfluss-
ebenen des pddagogischen Angebots auf deren
Leben. Dabei geht es konkret um die Frage:
,Welche subjektiv erlebten Wirkungen des pada-
gogischen Angebots innerhalb des Praventions-
netzwerks gegen Kinderarmut kommen bei den
Kindern und Jugendlichen an?“. Um dies in Erfah-
rung zu bringen, wurden exemplarisch qualitative
Interviews mit einer Jugendlichen (Annika), einer
jungen Erwachsenen (Alex) des ,PraNetzes” in
Schorndorf und einer Fachkraft der Sozialplanung

Methodisches Vorgehen

Sowohl das Experteninterview mit der Fachkraft
als auch die Interviews mit Annika und Alex wur-
den durch die FaFo im Statistischen Landesamt
Baden-Wiirttemberg entlang eines teilstandardi-
sierten Interviewleitfadens geflhrt. Ein herzlicher
Dank an das Praventionsnetzwerk in Schorndorf,
den am Interview teilnehmenden Expertinnen und
Experten, sowie Annika und Alex fur die wertvollen
Beitrage und das damit verbundene Vertrauen.
Die Strukturierung innerhalb des Fragebogens
erfolgte anhand verschiedener Themenkomplexe.
Das Experteninterview, wie auch die Interviews
mit Alex und Annika waren zeitlich nicht limitiert.
Die Transkription erfolgte bei den Interviews

der Befragten und des Experten in anonymisier-

der Stadt Schorndorf gefihrt. Annika ist zum
Zeitpunkt des Interviews 15 und Alex 20 Jahre alt
(die Namen wurden aus datenschutzrechtlichen
Grinden und zur Wahrung der Personlichkeits-
rechte der Befragten gedndert). Beide besuchen
Angebote des Praventionsnetzwerks gegen Kin-
derarmut in Schorndorf — Annika einen durch das
Praventionsnetzwerk unterstitzten Skatekurs und
Alex ein Queer Café. Alex besucht das Queer Café
seit Bestehen und ist sowohl Griindungsmitglied
als auch im Organisations-Team aktiv. Die folgen-
den Seiten sollen anhand eines in Baden-Wiirt-
temberg erfolgreich arbeitenden Praventionsnetz-
werks den Mehrwert der Praventionsnetzwerke
gegen Kinderarmut verdeutlichen.

ter Form. Die Analyse der gewonnenen Daten
beschrankte sich auf eine Kategorisierung und
Auswahl passender Interviewpassagen. Weiter-
fihrende Informationen zu den herangezogenen
Fragestellungen, dem Interviewleitfaden und der
Analyse kdnnen auf Nachfrage zur Verfligung
gestellt werden.



2. Die subjektive Wirkung aus Sicht von
Annika und Alex: Personliche Einblicke
in die Unterstiitzung durch das Netzwerk

Seit 2019 engagiert sich das Préventionsnetzwerk
»,PraNetz“ in Schorndorf fir mehr Chancengleich-
heit. Ziel ist es, allen Kindern und Jugendlichen,
unabhangig von der soziobkonomischen Situation
ihrer Familien, gleiche Méglichkeiten auf Teil-
habe und Wohlergehen zu bieten. Um das Ziel

zu erreichen, wurden verschiedene MaRnahmen
entwickelt bzw. miteinander verzahnt und hin-
sichtlich der kommunalen Armutsfolgenprévention
ausgerichtet. Zwei Teilbausteine des erfolgreich
agierenden Netzwerks sind der Skatekurs fur
Schilerinnen und Schiler des ansassigen Sonder-
padagogischen Bildungs- und Beratungszentrums
(SBBZ) sowie das Queer Café, das in enger Koope-
ration mit pro familia realisiert wird. Der Skatekurs
fand rund zehnmal an einem Donnerstagmittag
statt und verfolgte neben der sportlichen Betati-
gung sowie der sinnvollen Freizeitgestaltung das

Ziel, die Adressatinnen und Adressaten im Schul-
alltag enger als Gruppe zusammenzubringen und
die eigene Leistungsfahigkeit spielerisch aufzuzei-
gen. Durchgefihrt wurde der Skatekurs von einer
ehrenamtlich tatigen Person.

Das Queer Café wiederum stellt ein offenes
Begegnungsangebot in der Stadt Schorndorf dar,
das einmal im Monat die Tlren flr queere, in der
Findungsphase ihrer Geschlechtsidentitat befind-
liche oder interessierte Jugendliche, 6ffnet. Neben
der Funktion als Safe-Space liegt der Hauptfokus
auf dem gegenseitigen Austausch und der Hilfe-
stellung bei allen Problemen, die die Jugendlichen
gerade beschaftigen. Neben hauptamtlichen
Verantwortlichen wird das Queer Café von einem
Organisationsteam, bestehend aus Teilnehmen-
den, gestaltet.

In den gefiihrten Interviews wurden drei zentrale Wirkungsbereiche sichtbar:

Zusammenhalt und Teilhabe

Psychisches
Wohlbefinden

- Freundschaften knipfen
- Vertrauen erfahren
- Freizeitgestaltung

Psychisches Wohlbefinden

- Stressabbau
- Schutz vor psychischen Belastungen

Gemeinschaft und Sicherheit

- Férderung von Selbstwert und Selbstvertrauen
- Umgang mit Rickschlagen
- Gehdort werden

Gemeinschaft
und Sicherheit

Subjektive
Wirkung

Zusammenhalt
und Teilhabe



Die subjektive Wirkung im Teilbereich ,,Gemein-
schaft und Sicherheit®, zeigt, wie wichtig stabile
und sichere Rdume sind, in denen Zugehdrigkeit
erlebt und Vertrauen aufgebaut werden kann. Die
Wirkung in diesem Teilbereich geht Uber die reine
Teilhabe hinaus und beschreibt das Geflhl, nicht
alleine zu sein, Anerkennung zu erfahren, Mut zu
erlangen, sich nicht verstellen zu missen und
gehort zu werden.

Gemeinschaft und Sicherheit

Eine qualitative Studie des Deutsches Jugendinstitut (DJI) stellt fest,
dass von Armut betroffene Kinder und Jugendliche kontinuierlich
und in allen Lebensbereichen Erfahrungen von Unsicherheit machen.
Diese wirken sich maBgeblich auf das Selbstvertrauen und ein man-

gelndes Zugehdorigkeitsgefihl zu der Gesellschaft aus.

Alex empfindet das Queer Café als Angebot, das
»(-..) den Leuten zeigt (...), ihr werdet gesehen, ihr
werdet gehort, das, was ihr macht, wird gesehen,
ihr seid nicht alleine und das ist das, was haufig
fehlt“. Gerade diese wiederholten Erfahrungen der
Wertschatzung und des Gehdrtwerdens in einer
Gruppe sind wichtig fir das Sicherheitsempfinden
in sozialen Interaktionen. So ist es mdglich, Selbst-
vertrauen aufzubauen. Alex bestatigt das mit der
Aussage: ,Wir waren sehr schlecht dran, finan-
ziell (...) es hilft mir nochmal zu sehen, dass nicht
jede soziale Interaktion so [negativ] sein muss.
Dadurch hat es mir geholfen, positiver auf soziale
Interaktion zuzugehen (...) und hat mir einfach
den Mut gegeben zu sehen, okay, so viele Leute
sind auch einfach gute Menschen (...) und ein-
fach da dann einen Ort zu haben, wo man weiB,
okay, das ist eine Konstante fir mich.“ Vertrauen
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in sich selbst als auch in andere Personen ist auch
im Kontext des Skatekurses laut Annika wichtig.
Sie fuhrt aus: ,,Wir haben auch Vertrauensiibun-
gen auf dem Skateboard gemacht. Wir hatten so
ein Seil und dann musste man gemeinsam ein
Blitz sein, das war gut.“. Auch die Erfahrung etwas
in ihrem eigenen Tempo lernen zu dirfen, hebt
Annika positiv hervor: ,,Und dann hat er uns noch
ein paar Tricks gezeigt, halt leichte, wo man so
liben konnte und so. Und dann durften wir das
halt in verschiedenen Gruppen gemeinsam iiben,
so wie jeder weit kam.”

Diese Beispiele machen deutlich, dass Gemein-
schaft und Sicherheit entscheidende Voraus-
setzungen dafir sind, dass Menschen Selbst-
vertrauen entwickeln und soziale Teilhabe aktiv
gestalten kénnen.



Zusammenhalt und Teilhabe

Die subjektive Wirkung im Teilbereich Zusammen-
halt und Teilhabe wird bei Annika und Alex daran
deutlich, dass die Angebote es ermdglichen,
Freundschaften zu knipfen, Vertrauen zu erfahren
und - im Fall des Skatekurses - eine kosten-
gunstige Moglichkeit zur Freizeitgestaltung auf-
zuzeigen.

Oftmals wird die Wohnsituation als beengt oder beschdmend wahr-
genommen. Kinder und Jugendliche aus finanziell schwacher aufge-
stellten Familien schatzen Orte und Angebote, an denen sie sich ohne
groBBe Anforderungen bzw. ohne hohen Mitteleinsatz mit Gleichalt-
rigen aufhalten konnen.® Kindern und Jugendlichen fallt es dadurch
leichter, Freundschaften zu kntpfen und aufrechtzuerhalten.

Genau diese Thematik greift der Skatekurs auf.
Ohne eigenen finanziellen Einsatz wird Annika die
Moglichkeit eréffnet, ein neues Hobby auszupro-
bieren. Sie fuhrt aus: ,,Es war alles da, wir muss-
ten halt Helme mitbringen, aber die Skateboards
waren dort und so, die konnten wir auch nehmen
und so.” Darlber hinaus wird ihr die Méglichkeit
geboten, soziale Kontakte mit Gleichaltrigen zu
knupfen: ,,ich war ja sehr neu, deswegen habe
ich halt die anderen Leute kennengelernt. Und
das hat mir auch, glaube ich, geholfen, (...), weil
ich kam ja neu und dann habe ich ja die Gruppe
gewdhlt und dann war ich auch so mit ein paar,
die noch gar nicht mal auf der Schule sind, die
noch keine Schule hatten. Und dann habe ich
mich mit vielen davon verstanden (...).“ Die neu
gewonnenen Erfahrungen bieten auch Orientie-
rung hinsichtlich der Freizeitgestaltung auBerhalb
des Angebots: ,(...) in der Zeit, wo ich das [Projekt]

gemacht habe, bin ich auch zu Hause oft gefah-
ren.” Ebenso bietet das Queer Café die Chance,
Kontakte zu kniipfen: ,(...) also ich hab” schon
einige Freunde durch das Queer Cafe’ gefunden,
mit denen ich jetzt auch auBerhalb Sachen
mach™, fiihrt Alex aus. Freundschaften schaffen
fur Kinder und Jugendliche, die in prekaren Ver-
haltnissen aufwachsen, ein gewisses Maf3 an
Stabilitdt und sozialem Vertrauen. Dabei hat Alex
»(...) noch kein [Queer Café] miterlebt, wo wirk-
lich kaum Austausch stattgefunden hat.“ Gerade
der zwanglose Kontakt in den eréffneten Begeg-
nungsraumen wirkt maBgeblich exkludierenden
Mechanismen entgegen, die auf finanziellen Ein-
schrankungen beruhen.
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Die subjektive Wirkung im Teilbereich psychisches
Wohlbefinden zeigt sich bei Annika durch den
beschriebenen Stressabbau und die Verbesserung
der Motorik. Das Queer Café unterstitzt Alex im
Umgang mit psychischen Belastungen.

Psychisches Wohlbefinden

Das Aufwachsen in einer Familie mit geringen finanziellen Res-
sourcen stellt fir Kinder und Jugendliche ein erhdhtes Risiko fur
seelische Auffalligkeiten dar. Dieses Risiko ist zwei- bis dreifach
so hoch wie bei Kindern und Jugendlichen aus Elternhdusern mit

einem soziodkonomisch hohen Status.*

Die subjektive Wirkung zeigt sich bei Alex beson-
ders im Kontakt zu Gleichaltrigen sowie im Aus-
tausch mit ihnen. Alex hat mit dem Queer Café
einen Ort gefunden, an dem genau das ermdéglicht
wird: ,[...] dass man weiB: ich habe immer einen
Platz, wo ich hin zuriickkommen kann und wo
ich (iber meine Probleme reden kann, egal was
ist.“ Dabei spielt es keine Rolle, welche Art von
Problemen gerade im Mittelpunkt steht. Alex stellt
in diesem Zusammenhang fest: ,[...] einfach auch
frei driiber zu reden ist halt einfach was super
Wichtiges fiir mich gewesen. Das heiBt, es geht

halt wirklich auch um andere familidre Probleme.

Es ist nicht rein der Fokus auf dem Queer-Sein.”

Dass Kinder und Jugendliche von sportlichen
Aktivitadten nicht nur physisch, sondern auch
psychisch profitieren, liegt auf der Hand und ist
durch verschiedene Studien belegt.® Annika stellt

eine positive Wirkung des Skatekurses fest und
sagt: ,Es hat gut getan, weil es ja was Aktives
ist, nach fiinf Stunden Schule dasitzen und dann
mittags noch irgendwas, es ist ja eine Sportart.”
Die geschilderten Erfahrungen verdeutlichen,
dass sportliche Bewegungsangebote und niedrig-
schwellige Begegnungsrdume von Annika und
Alex als positivempfunden werden und zu einer
Steigerung des psychischen Wohlbefindens bei-
tragen.
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3. Ergebnis: PriNetz Schorndorf wirkt

Die vorangestellten Beispiele zeigen auf, dass

das Praventionsnetzwerk gegen Kinderarmut in
Schorndorf direkte und subjektiv positiv erlebte
Wirkungen auf die Kinder und Jugendlichen nach
sich zieht. Gerade die Bereiche des Gemein-
schaftserlebens und des persdnlichen Sicherheits-
empfindens, der Zusammenhalt in einer Gruppe
sowie das Schaffen von Teilhabemdéglichkeiten
und nicht zuletzt die Steigerung der psychischen
Resilienz (Fahigkeit mit belastenden Lebens-
umsténden ohne langfristige Beeintrachtigung
umzugehen) sind wichtige Bausteine, um Folgen
von Armut praventiv und nachhaltig zu begegnen.
In Schorndorf tragt das ,,PraNetz“ mit den zwei
geschilderten Beispielen maBgeblich dazu bei.

Dass Armutsfolgenpravention an SBBZ wichtig

ist, verdeutlicht die 2024 durchgeflihrte Analyse
»Sonderpadagogische Forderung in Schulen®, die
der statistischen Veroffentlichung der Kultusminis-
terkonferenz enthommen werden kann. Es fallt auf,
dass 73,1 % der Schilerinnen und Schiiler an SBBZ
ohne einen berufsqualifizierenden Abschluss, das
bedeutet ohne Hauptschulabschluss, abgehen®.

Damit haben sie wenig Chancen auf dem ersten
Arbeitsmarkt und sind somit auf staatlich gefor-
derte Beschaftigungsverhaltnisse angewiesen. Da
zwischen Bildungserfolg und sozialer Herkunft
nach wie vor ein enger Zusammenhang besteht,
kann davon ausgegangen werden, dass das Beta-

tigungsfeld des SBBZ aus Sicht der Armutsfolgen-
pravention lohnenswert ist. Auch das Queer Café
ist fur die Armutsfolgenpravention ein wichtiger
Tatigkeitsbereich. Gerade marginalisierte Gruppen
weisen im Kontext der Intersektionalitat (Uber-
schneidung und Wechselwirkung verschiedener
Diskriminierungsformen) ein erhéhtes Exklusions-
risiko auf.

Die interviewte Fachkraft unterstreicht, dass das
vernetzte Handeln und die unterschiedlichen
Angebote wichtig sind, da aus ihrer Perspektive
klar ist: ,,wir schaffen das im Jugendamt nicht
alleine (...).“ Im Allgemeinen stellt die Fachkraft
der Jugendhilfeplanung fest, dass ,,die gesamte
gesellschaftliche Lage verdeutlicht, wir brau-
chen das Netzwerk mit Kommunen, mit den
freien Tragern (...), wir brauchen es dariiber hin-
aus bis in die Zivilgesellschaft ‘rein®, um bedarfs-
orientiert eine Armutsfolgenpravention vor Ort zu
betreiben und somit zu mehr Chancengerechtig-
keit in der Stadtgesellschaft beizutragen.

Indem das Netzwerk die gesamte Altersspanne

sowie die individuellen Lebenslagen der Kinder

und Jugendlichen in den Blick nimmt, konnte in

Schorndorf eine wirkungsvolle Praventionskette
gegen Kinderarmut etabliert werden.




4, Kontext: PrdaNetz Schorndorf

Das Préaventionsnetzwerk in Schorndorf agiert,
neben den beiden exemplarisch herausgestellten
Angeboten, in vielen verschiedenen Lebens-
bereichen der Adressatinnen und Adressaten.

Hierzu sind ein breit aufgestelltes Netzwerk und
verschiedene Blindnisse sowie Kooperationen mit
unterschiedlichen Akteurinnen und Akteuren not-
wendig:

Praventionsnetzwerk am Standort Schorndorf

Inhaltlicher Bereich
Padagogische Hilfen

@ Direkte praktische und
materielle Hilfen

@ Kindergesundheit
Beratung

@ Bildung

@ Fortbildung Multiplikatoren

Zusammenarbeit
Neue Zusammenarbeit
Bestehende Zusammenarbeit

Intensitat der Vernetzung

selten
()
Gute Nachbar- eher
schaft im selten
Muhlenviertel
Schorndorf e.V. ® .
Tafel | mittel
® Schorn-
L S.;Jobcenter]c dorf
SOS chorndor -
Kinderdorf  (IBA Team haufig
Schorndorf)
sehr
haufig

Kindergarten
,Hinter dem Zaun”

()
() F.. Kinder-
rauen-  iiftung
ilia JN3YS  FUNKE
familia poo.
Murr
()
Evangelische
Gesellschaft? ( L
Blindnis flir
Familie

( ) ( X )
Sportgemeinschaft Deutscher Kinder-
Schorndorf schutzbund Kinder-
LX) ) reich Rems-Murr
Jobcenter .. ;
(Bildung und Frihe Hilfen®
Teilhabepaket) 00 00
( X)X ) Familienzentrum —
KidsTreff ®® O Mehrgenerationenhaus
Wendepunkt e.V. Paulinenpflege
Winnenden 00 00
Ambulanter Dienst® Jugendhilfe- Deutscher
verbund () Kinderschutzbund
Kreisdiakonie-
() verband
Rems-Murr
. Treffpunkt o -
Sk;:;%lﬁjr:]er Familie Familie und
g i . Soziales
Schulen™  Vereine” Bereich:
Integration™
Kinder-
tagesstatten”

1) Stadtverwaltung Schorndorf, Fachbereich. - 2) Villa 103 Flexible Hilfen in einer Tagesgruppe. - 3) Kreisjugendamt. - 4) Kreisjugendamt:

Schwerpunktdienst.
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Ein zentrales Element des seit 2019 bestehenden
»,PraNetz“ sind die Familienpatenschaften. Die
geschulten Ehrenamtlichen begleiten Familien im
Alltag, beispielsweise bei Behdérdengéngen, for-
dern die soziale Teilhabe der Kinder und Jugend-
lichen und tragen mafBgeblich zur Elternbildung
bei. Dariiber hinaus bietet das ,PraNetz” eine Viel-
zahl niedrigschwelliger Unterstiitzungsangebote
an. Dazu zahlen Einzelfallhilfen, Schwimm- sowie
Kochkurse als auch diverse Veranstaltungen und
Schulungen sowie die Ausweitung der Angebote
auf die Teilorte. Auch Angebote wie der besuchte
Skatekurs von Annika gehdren dazu. Ein weite-
rer wichtiger Baustein ist die enge Zusammen-
arbeit mit lokalen Einrichtungen, darunter das
Familienzentrum und pro familia, bei dem das
Queer Café von Alex angesiedelt ist. Das breit
aufgestellte ,,PraNetz“, welches vom Fachbereich
Familie und Soziales der Stadt Schorndorf feder-
fuhrend koordiniert wird, vereint und verzahnt

die verschiedensten Unterstlitzungsleistungen
und veranschaulicht Gber die bedarfsorientierte
Herangehensweise den Spielraum des Ansatzes
der Praventionsnetzwerke gegen Kinderarmut auf
kommunaler Ebene.

Wie die vorangestellte Netzwerkgrafik aufzeigt,
arbeitet das ,PraNetz“ — Uber die bereits genann-
ten Angebote hinaus, in Bedarfs- und Einzelfallen
mit vielen weiteren Kooperationspartnerinnen und
-partnern zusammen: Unter anderem sind pada-
gogische Hilfen beim Kreisdiakonieverband (KDV)
angesiedelt. Auf diese verweist das ,PrédNetz” in
der Familien- und Einzelfallberatung sowie bei
Bedarf zur Suchtberatung oder zum sozialpsychia-

Endnoten

trischen Dienst. Direkte praktische Hilfen in den
Familien werden durch die Sozialpddagogischen
Familienhilfen (SPFH) erbracht und durch das
»,PraNetz“, den DKSB oder direkt vom Jugendamt
in den Familien angedockt. Weiterfiihrend sind

fur sltere Kinder die ,,Starkmacher” des DKSB da;
sie unterstitzen Schulkinder bei Hausaufgaben
und organisatorischen Fragen, die im Zusammen-
hang mit dem Schulbesuch auftreten. Was die
Kinder- und Jugendgesundheit anbelangt, wurde
im vergangenen Jahr eine engere Zusammenarbeit
mit der AOK-Gesundheitskasse angestoRen. Diese
beteiligt sich mit Pradventionsangeboten in den
hiesigen Kindergéarten und mit Informationsflyern
sowie Fachvortragen fiur Eltern an den ,,mach’ Dich
stark“-Tagen. Die Weiterbildung der Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren wird in der laufenden
Foérderperiode fortgefiihrt. Neben Weiterbildungen
zu armutssensibler Sprache und zum Umgang mit
von Armut Betroffenen ist fortlaufend fachlicher
Input flr Beratende der Stadt und anderer Institu-
tionen geplant.
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