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Materialien für die Bearbeitung des Themas Armut 
mit Kindern und Jugendlichen 

 
 

Gliederungsübersicht 

1. Daten und Fakten zu Kinderarmut in Baden-Württemberg 

2. Konzeptionelle Gestaltung im Unterricht oder zu vergleichbaren Anlässen 

3. Kinder- und Jugendliteratur zum Thema Armut 

4. (Kurz-)Filme und Podcasts zum Thema Armut 

 

Information 

Gerne können Sie uns weitere geeignete Materialien nennen, mit denen wir die Liste ergänzen können (E-Mail an 

armutspraevention@sm.bwl.de). 

 

 

1. Daten und Fakten zu Kinderarmut in Baden-Württemberg 

 

Website „Starke Kinder – chancenreich“: https://www.starkekinder-bw.de/infothek/ → Daten 

und Fakten über Kinderarmut in Baden-Württemberg 

Website „Gesellschaftsmonitoring Baden-Württemberg“ → Themenfeld Armut und Reichtum 

→ Leistungen, Kinderarmut, Überschuldung: https://www.gesellschaftsmonitoring-

bw.de/themenfelder/armut-und-reichtum/armut-leistungen-kinderarmut-ueberschuldung/ 

Bundel, Stephanie/Faden-Kuhne, Kristina/Mätzke, Gabrina (2021): Armutsgefährdung bei 

Kindern mit Migrationshintergrund. In. Unterrichtspraxis. Beilage zur „bildung und 

wissenschaft“ der GEW, Jg. 54, H. 7 vom 22.10.2021. Verfügbar unter: 

https://www.statistik-bw.de/FaFo/Publikationen/UP-7-2021.pdf [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

GesellschaftsReport BW 3-2018: Familienarmut – ein Risiko für die Gesundheit von Kindern. 

Verfügbar unter: https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-

sm/intern/downloads/Downloads_Familie/GesellschaftsReport-BW_3-2018.pdf.  

GesellschaftsReport BW 1-2020: Im Spagat zwischen Erwerbstätigkeit und Fürsorge – 

alleinerziehende Mütter und Väter in Baden-Württemberg. Verfügbar unter: 

https://www.statistik-bw.de/FaFo/Familien_in_BW/R20201.pdf. 
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GesellschaftsReport BW 2/2020: Arm ist nicht gleich arm: Armut bei Kindern mit 

Migrationshintergrund. Verfügbar unter: https://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-

sm/intern/downloads/Downloads_Familie/GesellschaftsReport-BW_2-2020.pdf. 

Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg (Hg.) (2021): Teilhabechancen 

von Kindern und Jugendlichen in Baden-Württemberg. Stuttgart. Verfügbar unter: 

https://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/de/service/publikation/did/teilhabechancen-von-kindern-und-

jugendlichen-in-baden-wuerttemberg. 

 

2. Konzeptionelle Gestaltung im Unterricht oder zu vergleichbaren Anlässen 

 

Anschein, Ella: Armut. Slam Poetry über soziale Ungleichheit. Verfügbar unter: 

https://www.ellaanschein.de/schriftstellerei/textproben/ [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Bertelsmann Stiftung: Reden wir darüber - Armut als Thema im Unterricht. Verfügbar unter: 

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/familie-und-bildung-politik-vom-

kind-aus-denken/projektnachrichten/stopptkinderarmut/reden-wir-darueber-armut-als-

thema-im-unterricht [zuletzt geprüft: 21.08.2023]. 

Böckler Schule: Portal mit aktuellen Materialien für den sozioökonomischen Unterricht in 

Sekundarstufe I und II. Hans-Böckler-Stiftung. Verfügbar unter: 

https://www.boeckler.de/de/boeckler-schule-2690.htm [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Bonfig, Anja/Heilmann, Sven (2021): Wohnen in der Krise, In: Themenblätter im Unterricht, 

Nr. 130. Bonn: Bundeszentrale für politische Bildung (BPB). Verfügbar unter: 

https://www.bpb.de/shop/materialien/themenblaetter/345002/wohnen-in-der-

krise/?pk_campaign=nl2022-03-16&pk_kwd=345002 [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Buhr, Daniel/Binder, Anja/Zengerle, Inga (2017): Abgehängt? Armut in Deutschland. In: 

Politik & Unterricht, Nr. 2/2017. Stuttgart: Landeszentrale für politische Bildung Baden-

Württemberg (LpB). Verfügbar unter: https://www.politikundunterricht.de/2_17/armut.pdf 

[zuletzt geprüft: 21.08.2023]. 

Bundeszentrale für politische Bildung: Unterrichtsmaterial für Willkommensklassen. 

Verfügbar unter: https://www.bpb.de/lernen/angebote/unterrichtsmaterial-fuer-

willkommensklassen/?pk_campaign=nl2022-03-16&pk_kwd=212105 [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Deutscher Bildungsserver – Ihr Wegweiser zur Bildung (2020): Studien und Berichte zur 

(statistischen) Erfassung von Kinderarmut. Verfügbar unter: 

https://www.bildungsserver.de/Studien-und-Berichte-zur-statistischen-Erfassung-von-

Kinderarmut-5175-de.html [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/familie-und-bildung-politik-vom-kind-aus-denken/projektnachrichten/stopptkinderarmut/reden-wir-darueber-armut-als-thema-im-unterricht
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/familie-und-bildung-politik-vom-kind-aus-denken/projektnachrichten/stopptkinderarmut/reden-wir-darueber-armut-als-thema-im-unterricht
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https://www.politikundunterricht.de/2_17/armut.pdf
https://www.bpb.de/lernen/angebote/unterrichtsmaterial-fuer-willkommensklassen/?pk_campaign=nl2022-03-16&pk_kwd=212105
https://www.bpb.de/lernen/angebote/unterrichtsmaterial-fuer-willkommensklassen/?pk_campaign=nl2022-03-16&pk_kwd=212105
https://www.bildungsserver.de/Studien-und-Berichte-zur-statistischen-Erfassung-von-Kinderarmut-5175-de.html
https://www.bildungsserver.de/Studien-und-Berichte-zur-statistischen-Erfassung-von-Kinderarmut-5175-de.html
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Esen, Ellen (2003): Über Armut reden! Pädagogisch-didaktisches Material zum Thema 

„(Kinder-)Armut“ für Schule und Weiterbildung. In: Butterwegge, Christoph/Klundt, 

Michael (Hg.): Kinderarmut und Generationengerechtigkeit. Familien- und Sozialpolitik im 

demografischen Wandel. Wiesbaden: VS, S. 201-212. 

Hainmüller, Hiltrud (1994): Über Armut sprechen. Vorschläge für den Unterricht in 

Sekundarstufe I und II. In: Ethik & Unterricht, Jg. 5, H. 4, S. 24-36. Verfügbar unter: 

https://hainmueller.de/publikationen/ueber-armut-sprechen.html [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Ringe, Kersten (2015): Armut inmitten unseres Reichtums? Böckler Schule, 

Unterrichtseinheit Sek. II, Armut und Reichtum. Düsseldorf: Hans-Böckler-Stiftung. 

Verfügbar unter: https://www.nds-zeitschrift.de/fileadmin/user_upload/nds_2017/nds_8-

2017/PDFs/Bo__ckler_Schule-Armut_inmitten_unseres_Reichtums.pdf [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Kindergedanken zum Thema Armut, zusammengestellt von Daniela G. Camhy, 

Österreichische Gesellschaft für Kinderphilosophie. Verfügbar unter: 

https://www.edugroup.at/fileadmin/DAM/eduhi/data_dl/Kindergedanken_zum_Thema_Ar

mut.pdf [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Landesbildungsserver Baden-Württemberg (2019): Ethik 7/8. Unterrichtsmaterialien zum 

Themenfeld „Armut und Reichtum“. Verfügbar unter: https://www.schule-bw.de/faecher-

und-schularten/gesellschaftswissenschaftliche-und-philosophische-

faecher/ethik/unterricht-materialien-und-medien/ethik_7_8/armut_reichtum [zuletzt 

geprüft: 20.09.2022]. 

Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg (2020): Wohnungsnot – wenn 

Wohnen Luxus wird. Konzipiert für eine Unterrichtsstunde. In: Mach’s klar! Politik – 

einfach erklärt, Nr. 39-2019. Bestellbar unter: https://www.lpb-bw.de/publikation3494 

[zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg (2020): Von Hogwarts nach 

Wakanda. Eine Reise zu Demokratie und Werten in modernen Mythen. 

Erfahrungsberichte, Seminarmodelle, Fachartikel zur Veranstaltungsreihe der 

Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg. Verfügbar unter: 

https://www.lpb-

bw.de/fileadmin/lpb_hauptportal/pdf/publikationen/Baustein_Wakanda_barrierefrei.pdf 

[zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Lehrerinnenfortbildung Baden-Württemberg (2016): Gesichter der Armut. Filme, Textquellen, 

Unterrichtsmaterial zu Armut, Reichtum, Gerechtigkeit. Verfügbar unter: 

https://lehrerfortbildung-bw.de/u_gewi/ethik/gym/bp2016/fb5/3_gesicht/3_mat/ [zuletzt 

geprüft: 20.09.2022]. 

https://hainmueller.de/publikationen/ueber-armut-sprechen.html
https://www.nds-zeitschrift.de/fileadmin/user_upload/nds_2017/nds_8-2017/PDFs/Bo__ckler_Schule-Armut_inmitten_unseres_Reichtums.pdf
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https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/gesellschaftswissenschaftliche-und-philosophische-faecher/ethik/unterricht-materialien-und-medien/ethik_7_8/armut_reichtum
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/gesellschaftswissenschaftliche-und-philosophische-faecher/ethik/unterricht-materialien-und-medien/ethik_7_8/armut_reichtum
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https://lehrerfortbildung-bw.de/u_gewi/ethik/gym/bp2016/fb5/3_gesicht/3_mat/
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Lehrerinnenfortbildung Baden-Württemberg (2016): Gesichter der Armut. Spiele zu Armut, 

Reichtum, Gerechtigkeit. Verfügbar unter: https://lehrerfortbildung-

bw.de/u_gewi/ethik/gym/bp2016/fb5/3_gesicht/4_spiele/ [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

 

3. Kinder- und Jugendliteratur zum Thema Armut 

 

Angelini, Josephine (2019): Annies Welt. 3x3 Gründe, glücklich zu sein. Hamburg: Dressler. 

Weiter Infos unter: https://www.perlentaucher.de/buch/josephine-angelini/annies-

welt.html [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Arbeitsgemeinschaft Jugendliteratur und Medien der GEW (AJuM) (Hg.) (2015): 

Kinderarmut. Materialien Jugendliteratur und Medien, Heft 55. Frankfurt am Main. 

Verfügbar unter: 

https://www.gew.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=51729&token=d4ca85881da8166ae

dd93f1eca6fe786e169bc0b&sdownload=&n=AJuM_Materialheft-55.pdf [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Bauer, Jutta (2017): Armut. Schüler fragen nach. Hamburg: Carlsen. 

Boie, Kirsten (2008): Ein mittelschönes Leben – Ein Kinderbuch über Obdachlosigkeit. 

Hamburg: Hinz&Kunzt. Weitere Infos unter: https://www.einmittelschoenesleben.de/ 

[zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Boie, Kirsten (2014): Schwarze Lügen. Ein Kriminalroman. Hamburg: Oetinger. Weitere Infos 

unter: https://www.oetinger.de/buch/schwarze-luegen/9783862741144 [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Crossan, Sarah (2018): Nicu & Jess. München: Mixtvision. Weitere Infos unter: 

https://mixtvision.de/buecher/nicu-jess/ [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Fachstelle Kinderwelten für Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung am Institut für den 

Situationsansatz (ISTA) in der Internationalen Akademie Berlin gGmbH (INA) (2021): 

Bücherliste zum Thema Armut & Klassismus. Verfügbar unter: 

https://situationsansatz.de/wp-

content/uploads/2021/11/ArmutKlassismus_Kinderbuecher.pdf [zuletzt geprüft: 

21.08.2023]. 

Gemmel, Stefan (2004): Was ist los mit Marie? Mit Illustrationen v. Sonja Piechota­Schober. 

Hg. vom Diözesan­Caritasverband für das Erzbistum Köln. Neureichenau: edition 

zweihorn. Weitere Infos unter: 

http://www.editionzweihorn.de/epages/62645052.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/6264505

2/Products/978-3-935265-17-1 [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

https://lehrerfortbildung-bw.de/u_gewi/ethik/gym/bp2016/fb5/3_gesicht/4_spiele/
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_gewi/ethik/gym/bp2016/fb5/3_gesicht/4_spiele/
https://www.perlentaucher.de/buch/josephine-angelini/annies-welt.html
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https://www.gew.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=51729&token=d4ca85881da8166aedd93f1eca6fe786e169bc0b&sdownload=&n=AJuM_Materialheft-55.pdf
https://www.einmittelschoenesleben.de/
https://www.oetinger.de/buch/schwarze-luegen/9783862741144
https://mixtvision.de/buecher/nicu-jess/
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2021/11/ArmutKlassismus_Kinderbuecher.pdf
https://situationsansatz.de/wp-content/uploads/2021/11/ArmutKlassismus_Kinderbuecher.pdf
http://www.editionzweihorn.de/epages/62645052.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/62645052/Products/978-3-935265-17-1
http://www.editionzweihorn.de/epages/62645052.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/62645052/Products/978-3-935265-17-1
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Höfler, Stefanie (2022): Feuerwanzen lügen nicht. Weinheim: Julius Beltz. Weitere Infos 

unter: https://www.beltz.de/kinderbuch_jugendbuch/produkte/details/48733-feuerwanzen-

luegen-nicht.html [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Kaurin, Marianne (2020): Irgendwo ist immer Süden. Zürich: WOOW Books. Weitere Infos 

unter: https://www.sueddeutsche.de/kultur/jugendbuch-sueden-im-souterrain-1.4871449 

[zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Köhler-Saretzki, Thomas/Roszak, Alexandra (2019): Lia und das R-Team. Ein Bilderbuch 

über Resilienz. Köln: Psychiatrie Verlag. Weitere Infos unter: https://psychiatrie-

verlag.de/product/lia-und-das-r-team/ [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Nielsen, Susin (2020): Adresse unbekannt. Stuttgart: Urachhaus. Weitere Infos unter: 

https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Kinderbuch-9-bis-11-

Jahre/Adresse-unbekannt.html [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Petersen, Martin (2016): Exit Sugartown. Hamburg: Dressler. Weitere Infos unter: 

https://www.perlentaucher.de/buch/martin-petersen/exit-sugartown.html [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Quick, Matthew (2015): Goodbye Bellmont. München: dtv. Weitere Infos unter: 

https://www.dtv.de/buch/goodbye-bellmont-71858 [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Reinhardt, Dirk (2016): Train Kids. Hildesheim: Gerstenberg. Weitere Infos unter: 

https://www.gerstenberg-verlag.de/Kinderbuch/Jugendliteratur/Train-Kids.html [zuletzt 

geprüft: 20.09.2022]. 

Schreiber, Bernd (2009): Die Container-Füchse. München: dtv. Weitere Infos unter: 

https://www.hanisauland.de/buchtipps/freundschaftliebe/diecontainerfuechse.html [zuletzt 

geprüft: 20.09.2022]. 

Spilsbury, Louise/Kai, Hanane (2017): Wie ist es, wenn man arm ist? Alles über Armut und 

Hunger. Stuttgart: Gabriel. 

Info zu Buch: Was ist Armut? Warum gibt es arme Menschen? Welche Auswirkungen hat 

Armut auf ein Leben, auf die Gesundheit? Welche Möglichkeiten der Unterstützung gibt 

es? Was kann ich selbst tun, um anderen in dieser Situation zu helfen? Ein aufklärendes 

Sachbilderbuch für Grundschulkinder. 

Thomas, Angie (2019): On the Come Up. Sie hat einen Traum. Und niemand kann sie 

aufhalten. München: cbk. Weitere Infos unter: https://www.lesejury.de/angie-

thomas/buecher/on-the-come-up/9783570165485 [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Thomas, Angie (2021): Concrete Rose. München: cbj. Weitere Infos unter: 

https://www.perlentaucher.de/buch/angie-thomas/concrete-rose.html [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 
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4. (Kurz-)Filme und Podcasts zum Thema Armut 

 

#kurzerklärt Was heißt Armut in Deutschland? – Tagesschau (2018). Verfügbar unter: 

https://www.youtube.com/watch?v=tZx1PUU4h1w [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Der Arm- und Reich-Check. Reportage für Kinder – Checker Tobi. Verfügbar unter: 

https://www.youtube.com/watch?v=1QhWN6NYxd8 [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Filmprojekt Kinderrechte – Caritasverband für Stuttgart (2011). Verfügbar unter: 

https://www.youtube.com/watch?v=HvjrqF1z-SE&feature=youtu.be [zuletzt geprüft: 

20.09.2022]. 

Kinderarmut – Deutsches Kinderhilfswerk (2015): Verfügbar unter: 

https://www.youtube.com/watch?v=HLrBsif7Y5U [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 

Kinderarmut in Deutschland – logo! erklärt – zdftivi (2017). Verfügbar unter: 

https://www.youtube.com/watch?v=xfO0G99oQwI [zuletzt geprüft: 20.09.2022]. 
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