Steckbrief

Projekttrager und Standort:
Stadt Stuttgart, Stadtteil Zuffenhausen-Rot

STUTTGART | &

Name des Praventionsnetzwerks:

Stadtteilprojekt ,Gesund aufwachsen in Rot*
Zeitraum der Forderung mit Landesmitteln: 2018-2021

Das sind unsere Ziele:

» Etablierung eines interdisziplinaren Praventionsnetzwerkes mit Gesundheits-, Ju-

gendhilfe- und Sozialhilfesystem sowie weiteren beteiligten Amtern und Institutionen

» interdisziplinare Zusammenarbeit férdern, um z. B. Barrieren zwischen padagogi-

schen und medizinischen Bereichen abzubauen

» Teilhabe fordern und insbesondere sozial benachteiligte Kinder und Familien errei-

chen

» Familien und Professionelle vor Ort fir das Thema ,Gesund aufwachsen” sensibili-

sieren

> die Pravention von Ubergewicht und Verbesserung der motorischen Fahigkeiten, z.B.

durch Bewegungsmaoglichkeiten im Stadtteil und in den Institutionen

Darauf liegt unser Fokus:

Gesundheitsforderung soll in den Institutionen verankert und umgesetzt werden, in denen

sich Kinder und Jugendliche aufhalten. Hierzu werden padagogische Fach- und Lehrkrafte

sowie weiteren Personen geschult und die Einrichtungen bei der Entwicklung gesundheits-

forderlicher Rahmenbedingungen und nachhaltiger Strukturen unterstutzt.

Das sind wichtige Merkmale unseres Praventionsnetzwerks:

» Die Partizipation der Kinder, Jugendlichen und Familien

» Multiplikator*innen-Ansatz, hierzu u.a. Fortbildung der padagogischen Fach- und

Lehrkrafte in den Einrichtungen
» Niederschwelligkeit der Angebote, um den Zugang fur alle zu gewahrleisten

A\

» ldentifikation und Einbindung von Schlisselpersonen aus dem Stadtteil

Die Vernetzung der Einrichtungen und Akteure vor Ort sowie in der Stadtverwaltung



Das sind unsere Rahmenbedingungen vor Ort:

Stadtteil mit Gberdurchschnittlich vielen Kindern, die gesundheitlich (Ubergewicht, grobmo-
torische Entwicklung) und sozial (alleinerziehende Familien, Sozialgeldempfanger) benach-
teiligt sind.

Stadtteil mit viel Verkehr und guter Infrastruktur, mit vielen Grinflachen, mit einem Burger-
haus, vielen baugenossenschaftlichen Wohnungen und einem Sportgelande. Im Stadtteil
befinden sich viele Kitas sowie ein Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ), aulRerdem mehrere
Schulen. In den kommenden Jahren entsteht ein neues Quartier in Rot, u. a. mit einer inklu-
siven Kita.

Zahlreiche sehr engagierte Personen in den Kitas, Schulen, sozialen Einrichtungen, im Be-
zirksrathaus und in den Amtern der Verwaltung, die bereit sind, Zeit und Arbeitskraft in die
Gesundheitsforderung der Roter Kinder zu investieren.

Weitere Amter der Stadtverwaltung sind in Rot aktiv, bei deren Projekten sich das Gesund-
heitsamt einbringt, u. a. das Projekt KOMBINE (Amt fur Sport und Bewegung) oder Bildungs-
region Zuffenhausen (Stuttgarter Bildungspartnerschaft). Hierdurch entstehen Synergie-Ef-

fekte und die Amter und der Stadtteil profitieren von der Zusammenarbeit.

Das sind unsere Partner im Praventionsnetzwerk Rot:

Politische Gremien + RTK
[ Bezirksbeirat ] [ Jugendrat ] [ Regionale Tragerkonferenz }
Steuerungsgruppe
(Leitung: Gesundheitsamt)
Netzwerkpartner Netzwerkpartner
- Netzwerk Friihe Hilfen Kindertagesstatten und Schulen in Rot - Amt fur Sport und
- Jugendamt Bewegung
(Jugendhilfeplanung, ) - Sozialamt
Elternseminar, ...) AG Kita Zusammenarbeit - Jobcenter
* Abt. Stuttgarter 5 Lerungs mit den Schulen - Sportvereine
Bildungspartnerschaft esundheitsamt - Wohnbaugenossenschaften

- Kinder- und Jugendhaus
- Mobile Jugendarbeit
- Kinder- und Jugendarzte

- Gesundheitsamt: Kinder-
und jugendarztlicher Dienst

/

[ Kinder, Jugendliche und deren Eltern und Familien in Rot ]

Da stehen wir heute:

Das Interesse, sich im Stadstteil, in den Schulen, Kitas und weiteren Institutionen mit Gesund-
heit und Gesundheitsforderung der Kinder zu beschaftigen, ist grofl3. Die Wege zwischen
Kooperationspartnern zueinander sind kirzer und unkomplizierter.

In vier Kitas und einem KiFaZ sind Prozessbegleitungen mitten in der Umsetzung. Die Ein-

richtungen werden Uber einen langeren Zeitraum zu gesundheitlichen Themen begleitet. Die



Prozessbegleitungen werden durch die TK geférdert und in Kooperationen mit externen An-
bietern durchgeflhrt.

Das Kita-Netzwerk ist nach einer coronabedingten Pause wieder aktiviert. Weitere Treffen
sind geplant: zum Thema Inklusion, zur weiteren Vernetzung und kommunalen Anbindung.
Das Thema Kinderarmut und Gesundheit ist in das Fortbildungsprogramm flr padagogische
Fachkrafte aufgenommen.

Begonnene Kooperationen und Planungen mit den Schulen zum ,Gesunden Fruhstuck und
Pausenvesper” wurden aufgrund der Corona-Pandemie und der SchulschlieBung unterbro-

chen. Ohne die Beteiligung der Schulen und Akteure vor Ort geriet das Projekt ins Stocken.

Da wollen wir in 3 Jahren stehen:

Durch die entstandene Vernetzung der verschiedenen Einrichtungen sind die Wege zuei-
nander weiterhin kurz und unkompliziert — die Praventionskette reicht von den Frihen Hilfen
uber die Kita bis hin zu den weiterfuhrenden Schulen.

Die padagogischen Fachkrafte in den Kitas haben sich zu den relevanten Themen wie Be-
wegungsforderung, hausliche Gewalt, psychische Gesundheit, Kinderbeteiligung, Inklusion
etc. fortgebildet und kdnnen das Gelernte in der Arbeit mit den Kindern anwenden.
Gesundheitsforderung ist ein zentrales Thema im Kita- und Schulalltag. Es ist im Leitbild
bzw. Curriculum verankert, wird immer wieder neu aufgegriffen und im Alltag gelebt. Eine
Beteiligung aller am Kita- bzw. Schulleben involvierten Personen findet statt.

(Grund-) Schulen in Rot haben sich auf den Weg zu einer ,Gesunden Schule“ gemacht. Sie
sind u.a. zum Thema Ernahrung sensibilisiert und haben bedarfsorientierte und nachhaltige

Strukturen geschaffen, z. B. ein Fruhsticksangebot.
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